








































ПРОЕКТ 

«КНИГА В ДВИЖЕНИИ» 



Предлагаем для продвижения ценностей спорта, приобщения к

занятиям физической культурой организовать создание нового формата

«умного» отдыха – эмоциональные и полные смыслом спортивные

прогулки в стиле скандинавской ходьбы вдоль набережной реки Ингу-Ягун,

с прослушиванием аудиозаписей лучших литературных произведений.



Цель проекта: создать активное городское сообщество

по продвижению чтения и здорового образа жизни.

Задачи проекта:

• стимулировать общественный интерес к книге и 

чтению, к здоровому интеллектуальному досугу;

• приобрести инвентарь для скандинавской ходьбы и 

беспроводные накладные наушники;

• обучить двух сотрудников библиотеки на 

инструктора по скандинавской ходьбе;

• проинформировать население о реализации проекта 

для набора групп и проведение занятий.



Идея проекта возникла в 2021 году, после выхода из длительной

самоизоляции. Согласно опросам общественного мнения, одной из

главных сложностей для россиян во время самоизоляции стала

нехватка живого общения. Это натолкнуло на мысль о запуске

проекта, который объединит, казалось бы, две противоположные

дисциплины – чтение и фитнес. Скандинавская ходьба – это

идеальный способ восстановления физической активности после

самоизоляции, занятия не требуют серьёзной физической

подготовки или сложной экипировки.



Финансовая часть

Стоимость проекта – 150,00  (тыс. рублей)

Инициативные платежи (от граждан / от 

индивидуальных предпринимателей) –

15,00 тыс. руб.

Благополучателей – 100 человек.



Этапы реализации проекта:

приобретение инвентаря 

для скандинавской 

ходьбы и беспроводные 

накладные наушники

обучение двух 

сотрудников 

библиотеки на 

инструктора по 

скандинавской ходьбе

набор группы и 

проведение 

занятий

1 2 3



Описание ожидаемого результата:

• формирование ответственного отношения у участников к 

собственному здоровью, к здоровью близких, здоровью 

окружающих;

• знакомство с лучшими произведениями мировой литературы;

• приобщение к чтению и спорту.
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Настоящим письмом сообщает о возможности проведения занятий по 

скандинавской ходьбе с прослушиванием аудио записей 5 групп по 20 человек с 

периодичностью 2 раза в неделю на базе Муниципального бюджетного 

учреждения «Централизованная библиотечная система». 
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